Talleres

Conferencias y degustaciones

HORA  PONENCIA D SALA HORA TALLER ORGANIZA SALA
10:30  Labioconstruccién y la agricultura ecolégica Cat 2 10:45  Cata de quesos de Torrec Formatgeriade Torrec B
Casos practicos en el mundo del vino Degustacion de "maté" y quesos hechos con leche cruda
Albert Puy (aparejador) y otros. 11:15  Jugar con levaduras: hacer pan sin maquinas ni artilugios Artur Boria. Cultures A
. L . Aprende los secretos del pan
11:00 Alimentacién consciente. Cast 1
. 11:45 Cémo hacer jabén liquido de manos Escola La Noguera B
Aprender a comer para estar sano, feliz y con una elevada
Suzanne Powell 12:45 Degustacion de sal y flor de sal de Vilanova de la Sal Ascalfé A
Cata de diferentes tipos de sal (no marina) provenientes de antiguas
12:00 Control mental del dolor. Cast 2 salinas recuperadas cerca del Montsec
Cmig'a y Qogtoleelaiellanestestd 13:15  Vinos tintos del sur. Vinos célidos. SolaClassicIMasdela B
Dr. Angel Escudero (Dr. en Medicina y Cirugia) i Dr. Oriol Farré Degustacién de vinos
(odontélogo) 14:15  Los secretos de un suelo sano, plantas sanas y personas sanas Suelo vivo A
13:00 La hiperia: ;un nuevo paradigma psiquiétrico? Cast 1 Por qué un suelo sano afecta la densidad y la riqueza mineral de los
. N alimentos que en él se cultivan y como repercute esto en nuestra salud
Un modelo que supone la casi completa desmedicalizacion de
— 14:45  Aplicaciones locales con flores de Bach Sempreviva La Noguera B ~
muchos de los llamados actualmente trastornos psiquiatricos Y ) . ) »
. o La aplicacién local es un medio muy efectivo y directo de actuacion.
Dr. Javier Alvarez. Psiquiatra Mostraremos cémo realizar cremas para casos de urgencia, aceites para
14:00 Agricultura regenerativa. Cast 2 tratar psoriasis y aplicaciones locales para la migrafia.
Una herramienta de revulsién socio-econémica y alimentaria. La 16:15  Elaboracién de chocolate en metate (seglee XVI al XIX) y cata Xocolates Aynouse A
rotura con la agroindustria. Produccién de alimentos sanos de 17:15  Productos de miel con valor afiadido "Gourmet Salud" Torrons i mel B
forma rentable. o Alemany
) . ) 17:45 Maridaje de cervezas con chocolates y quesos LaVella Caravana A
Jam') Restrepo. Ingeniero agrénomo yicenstltordellaioNy. Una combinacién de cervezas con quesos de cabra del Torrec y chocolates
lamierdadevaca.com Aynouse
15:00 Agua de mar en la agricultura. Cast 1 18:45 Cocina de temporada Nur Gaia B
En el mar es el lugar donde hay que ir a recuperar los minerales Cocina vegetariana, répida y creativa de temporada: comer bien no es
que ha perdido la tierra. dificil ni aburrido, haremos platos rapidos y creativos con verduras y frutas
5 . de otofio. Platos ecolégicos y vegetarianos
Mariano Arnal. Fundador d'Aqua Maris Bicos YREE
16:00 Lareunion de les medicinas segtin Hipécrates. Cat/ 2 19:15 Taller de yoga en familia. . Sempreviva La Noguera A
P ta trabaios de investigacion de médi incluven los 4 Cast Aprende como pararte y observar: los nifios / as, a vosotros y al entorno. La
r.eseln. atra aj.osl g X € Medicos que Incluys X actividad fomenta valores y habitos posturales saludables; fortalece los
principios de Hipocrates y los relaciona con temas de actualidad. lazos, la confianza, la serenidad y el equilibrio entre todos los Miembros de
Dra. Clara Biosca. Médico de familia.
19:45 Taller de cécteles saludables Escola d'Hoteleria B
17:00 El cancer, ;qué es? ;C6mo se genera? Cat/ 1 de Lleida
Homeopatia, fraude mundial o la medicina del futuro. Cast
Dr. Josep Maria Cardesin. Ingeniero quimico y doctor en medicina
china.
18:00 Integracion de la Nueva Medicina Germanica de Hamer en la Cast 2
medicina del futuro. )
Como esta medicina puede mejorar la prevencion y el diagnéstico e r C a O En Slow Food queremos alimento
y simplificar los tratamientos. . bugno, limpio ij,JStO' Bgeno para la salud,
Dr. Javier Herrez, Oncslogo limpio con el medio ambiente y justo con las
. ' personas. Creemos que los alimentos que
18:30 Ebola, malariay lepra. Enfermedades curables a pesar de la Cast 1 comemos deben tener buen gusto, que debe

Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

También se hara un homenaje a Josep Vilanova, catedratico de la
naturaleza de la Dulce Revolucion

Josep Pamies y Xavi Galindo (cooperante)

ser producido de una manera limpia que no
dafie el medio ambiente, el bienestar animal o la
salud, y que los productores de alimentos deben
recibir una compensacién justa por su trabajo. Nos
consideramos coproductores, no consumidores, ya
que al estar informados sobre cémo se produce nuestra
comiday en dar apoyo activo a los que lo producen, nos
convertimos en una parte y un socio imprescindible en el

proceso de produccion.
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HORA PONENCIA ID SALA HORA TALLER ORGANIZA SALA .
10:00 Inauguracién @S|OWFOOdL|eIda
. 11-15h Demostracion de cocinas solares. Vegui-fideua y bizcocho Alsol.es
10:15 Presentacion a cargo de Josep Pamies y homenaje a Angel Cat/ 1
11:15  Seleccién, limpieza y conservacién de semillas Les Refardes B
. ) . L . Como hacer la limpieza y conservacion de variedades de huerta locales? Se
11:00 Incorporacién de la alimentacién en la medicina integrativa Cat/ 2 cogeran algunas hortalizas y se explicard como guardar las semillas
Dr. Francisco Barnosell. Dr. en Medicina y Cirugia, Neurologia y
- . 11:45 Hierbas aromaéticas, culinarias y medicinales Herbes de Cal Falillo A
Neurofisiologia
Mostraremos, conoceremos, oleremos y probaremos una muestra de
12:00 Energias y vida. Cat/cas 1 hierbas aromaticas frescas. Explicaremos sus propiedades y sus usos.

Geobiologia y salud en la vivienda. Busqueda de los buenos Explicaremos algunlas recetas y‘dlejaremos probar infusiones y galletas
A hechas a base de hierbas aromaticas.
lugares para vivir con salud.

g i H ! 1 A
Mariano Bueno. Divulgador y experto en agricultura ecoldgica y QR e  rosados del sur ;:: :Lts'::ﬁdora ? Fl ra d Al | m e nta C | O | S a | Ut

geobiologia. 13:15 Degustacién de carne de ternera ecolégica Cooperativa A f @ | f t e | t
13:00 Erotismo, sexo y salud, espiritual y corporal. Cast 2 Se explicaré cémo se produce la carne ecolégica de ternera y de una del Pallars Ira alimentaciolsaiut.com
La des-erotizacién es una fuente de enfermedades que la auto- 2yt alielialyegiaga. También los heneficios de consumir carng alimentacioisalut.com

local y ecolégica para la salud y el medio ambiente. Acabaremos con una
degustacién de la carne por los participantes. @ U l’ge | |, 1 OO

14:15 Taller de cosméticos LaTraca B Ba | ague Ir
14:00 Una visién energética de la medicina. Cat/ 1 Aprenderemos cémo hacer una crema para hidratar y proteger las manos
Hay que incorporar la biofisica y el impacto de la fisica cuantica al Cast secas del frio o la humedad. Utilizaremos aceites muy conocidos como el

cuerpo humano para ensanchar la visién de la medicina. de oliva o el de almendras y no usaremos componentes quimicos ni
aditivos artificiales.

construccion integral de la persona debe poner remedio
Félix Rodrigo Mora. Escritor, historiador i fil6sofo.

Dr. Manel Ballester. Catedratico cardiologia Univ. Lleida .
14:45 Fitoterapia y remedios caseros Nur Gaia A

15:00 Posibles aplicaciones terapéuticas del cannabis. Cast 2 Autogestionem-nos la salut! per aix aprendrem les propietats d'algunes
C6mo los cannabinoides pueden contribuir al tratamiento paliativo plantes de cara a la tardor i elaborarem algun remeis casolans com xarop i
2 _— ) ungtients
de enfermedades como el cancer, el dolor crénicoy la esclerosis e
mdltiple 15:45 Cata de cerveza artesana Cerveseria Matoll B
Explicaremos y probaremos tres o cuatro cervezas artesanas.

Dr. Manuel Guzman. Catedratico de Bioquimica y Biologia I . ) . )
Encontraremos las diferencias con las industriales, las variedades, los

Molecular ingredientes y haremos una iniciacién a la cata.
16:00 Urinoterapia. Ese jugo milagroso Cast 1 16:15 Cata de aceites de oliva oli or vell A
Alquivar Marin. Naturépata Explicaremos las diversas calidades de aceites de oliva que encuentran en
el mercado y sus efectos en la salud. Haremos una cata de unos tres o
17:00 10 consejos para mantener-se sano. Cat/ 2 cuatro aceites para apreciar las diferencias entre calidades extra virgeny
La saludy la enfermedad es un estado de la persona Cast aceites refinados. También las diferencias segdn variedades de aceitunas.
consecuencia natural de nuestra forma de vivir. 17:15 Descubre los aromas del vino Celler Dasca Vives B
Dr. Pedro Rédenas. Médico naturista y fundador revista integral Para ir reconociendo los diferentes aromas que podemos encontrar en el
vino se compara el olor de diferentes vinos con frutas, hojas o especies que
tenemos dentro de botes, asi podemos ir encontrando lo que se llama los Vl | Fl RA
18:00 Mesa redonda de testimonios. Cat/ 1 descriptores aromaticos del vino >
Varias personas expondran sus experiencias en el ambito de la Cast Cata de vinos ecolégicos Comalats @S A SLOW D Al_l M E N AClO | SALUT
salud 17:45  Breve presentacion de la bodega Comalats acompafiada de una FOO D
. tacio licacio d inos.
19:00 El momento evolutivo de la Humanidad. Cast 2 jlegustaciony explicaciGggada uno de sus vingg

Implicaciones e impactos de la transicién desde la “consciencia
egocéntrica” a una nueva “Consciencia de Unidad"”.

Emilio Carrillo. Economista y experto en desarrollo local 19:15  Proyeccién del documental "Hijos de la tierra" Juan Gonzélez A
Debate posterior con la participacion de Juan Gonzélez, etnoboténico y
colaborador del documental

18:45 Biodanza Anna Bertran B
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