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HORA ACTIVITAT ID SALA HORA  ACTIVITAT ORGANITZA AULA

2 11-15h Demostracié de cuines solars. Alsol.es Ext

10:30 La Bioconstruccié i I'agricultura ecologica Cat
Vegui-paella i pa de pessic

Casos practics en el mén del vi

Albert Puy (aparellador) i altres. 10:45 Tastde ft_:rmatges’c!e Torrec Formatgeria de B
Degustacié de matd i formatges fets amb llet crua Torrec
11:00  Alimentacié conscient. Cast 1 11:15  Jugar amb llevats: fer pa sense maquines ni artilugis Artur Boria. A
Aprendre a menjar per estar sa, feli¢ i amb una consciéncia Apren els secrets del pa Cultures Trobades
Suzanne Powell 11:45 Com fer sabor liquid de mans Escola La Noguera B
12:45 Degustaci6 de sal i flor de sal de Vilanova de la Sal Ascalfé A

12:00 Control mental del dolor. Cast 2
Cirurgia i odontologia sense anestesia
Dr. Angel Escudero (Dr. En Medicina i Cirurgia) i Oriol Farré

> 13:15 Vins negres del sud. Vins calids. Sola Classic i B VI I FI RA
(odontoleg) Degustacié de vins Mas de la Cagadora

ALIMENTACIO

Tast de diferents tipus de sal (no marina) provinents d'antigues
salines recuperades prop del Montsec

13:00 La hipéria: un nou paradigma psiquiatric? Cast 1 14:15  Els secrets entre un sol sa, plantes sanes i persones sanes  Suelo vivo A
Perqueé un sol sa afecta la densitat i la riquesa mineral dels

Un model que suposa la quasi completa desmedicalitzacié de - o o
aliments que en ell es cultiven i com repercuteix aixo en la

molts dels actualment anomenats trastorns psiquiatrics.

Dr. Javier Alvarez. Psiquiatre 14:45 Aplicacions locals amb de flors de Bach Sempreviva B
HlE -rsiquia L'aplicacio local és un mitja molt efectiu i directe d'actuacio. La Noguera
14:00 Agricultura regenerativa. Cast 2 Mostrarem com realitzar cremes per casos d'urgéncia, olis per
Una eina de revisié socioeconomica i alimentaria. La ruptura tractar psoriQElllRRIgRIgns locals per a |2 mig 2y
amb la agroindustria. Produccié d'aliments sans de forma 16:15 Elaboracié de xocolata en metate (segle XVI al XIX) i tast Xocolates Aynouse A
rentable. 17:15 Maridatge de Cerveses Vella Caravana amb altres La Vella Caravana B
Jairo Restrepo. Enginyer agronom i consultor de I'ONU. 17:45 Productes de mel amb valor afegit “Gourmet Salud” Torrons i mel A
lamierdadevaca.com Alemany
. . 18:45 Cuina de temporada Nur Gaia B
15:00 Aiguade mar a I'agricultura. Cast 1 Cuina vegetariana, rapida i creativa de temporada: menjar be
Al'mar és al lloc on s'han de recuperar els minerals que ha no es dificil ni avorrit, farem plats rapids i creatius amb
perdut la terra. verdures i fruites de tardor. Plats ecologics i vegetarians
Mariano Arnal. Fundador d'Aqua Maris 19:15 Taller de ioga en familia Sempreviva A
L. . . Aprén com aturar-te i observar: als nens/es, a vosaltres i a La Noguera
16:00 Lareunié de les medicines segons Hipocrates. Cat/ 2 Fentorn. L'activitatfomenta valors | habits posturals
Presenta treballs d'investigaci6 de metges que inclouen els 4 Cast saludables; enforteix els lligams, la confianga, la serenor i
principis d'Hipocrates i els relaciona amb temes d'actualitat. I'equilibri entre Tots els Membres de la familia.
Dra. Clara Biosca. Metge de familia 19:45 Taller de coctels saludables Escola d'Hoteleria B
17:00 El cancer, qué és? Com es genera? Cat/ 1 de Lleida
Homeopatia, frau mundial o la medicina del futur. Cast ) .
) . X L A Slow Food volem aliment bo, net i
Dr. Josep Maria Cardesin. Enginyer quimic i doctor en just. Bo per la salut, net amb el medi
medicina xinesa ambient i just amb les persones. Creiem
que els aliments que mengem han de tenir
18:00 Integraci6 de la Nova Medicina Germanica de Hamerenla Cast 2 bon gust, que ha de ser produit d'una
medicina del futur. manera neta que no danyi el medi ambient, el

benestar animal o la salut, i que els productors
d'aliments han de rebre una compensacié justa
pel seu treball. Ens considerem coproductors, no

Com aquesta medicina pot millorar la prevencié i el diagnostic
i simplificar els tractaments.

Dr. Javier Herraez. Oncoleg consumidors, ja que en estar informats sobre com es
. S " . produeix el nostre menjar i en donar suport actiu als
18:30 Ebola,.malallilallep.ra. Malalties curables tot i la Cast 1 que el produeixen, ens convertim en una part i us soci BALAGUER 415 OCTUBRE 2014
Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) imprescindible en el procés de produccié. :

També es fara un homenatge a Josep Vilanova, catedratic de AI_| M E NTAC | O | SALUT CO M

la natura de la Dolga Revoluci6
Josep Pamies i Xavi Galindo (cooperant)
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19:00

Conferencies

ACTIVITAT
Inauguracié

Presentacié i homenatge a Angel Gracia
Josep Pamies, Josep Puy, Merce Camins i autoritats.

Incorporacié de I'alimentacié en la medicina integrativa
Dr. Francisco Barnosell. Dr. en Medicina i Cirurgia,
Neurologia y Neurofisiologia

Energies i vida.

Geobiologia i salut a I'habitatge. Recerca dels bons llocs per
viure amb salut

Mariano Bueno. Divulgador i expert en agricultura ecologica i
geobiologia.

Erotisme, sexe i salut, espiritual i corporal.

La des-erotitzacié és una font de malalties que l'auto-
construccié integral de la persona ha de posar-hi remei

Félix Rodrigo Mora. Escriptor, historiador i fildsof.

Una visié energética de la medicina.
Cal incorporar la biofisica i 'impacte de la fisica quantica al cos
huma per eixamplar la visié de la medicina.

Dr. Manel Ballester. Catedratic de cardiologia Univ. Lleida

Possibles aplicacions terapéutiques del cannabis.

Com el cannabinoides poden contribuir al tractament pal-liatiu
de malalties com el cancer, el dolor cronic i I'esclerosi
mdltiple.

Dr. Manuel Guzman. Catedratic de Bioguimica i Biologia
Molecular

Urinoterapia. Un liquid miraculés
Alquivar Marin. Naturopata

10 consells per mantenir-se sa.

La salut i la malaltia sén estats de la persona, consequeéncia
natural de la nostra forma de viure.

Dr. Pedro Rédenas. Metge naturista i fundador revista
Integral

Taula rodona de testimonis.
Diverses persones exposaran les seves experiencies en
I'ambit de la salut.

El moment evolutiu de la Humanitat.

Implicacions i impactes de la transicié des de la "consciéncia
egocéntrica" a una nova "Consciéncia d'Unitat".

Emilio Carrillo. Economista i expert en desenvolupament
local
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ACTIVITAT ORGANITZA AULA

Demostracié de cuines solars. Alsol.es Ext
Vegui-fideua i pa de pessic

Seleccié, neteja i conservacié de llavors Les Refardes B
Sabeu com fer la neteja i conservacié de varietats d'horta locals?

Doncs agafarem algunes hortalisses i explicarem com

extreure'n i guardar les llavors

Herbes aromatiques, culinaries i medicinals Herbes de Cal Falillo A
Mostrarem, coneixerem, olorarem i tastarem una mostra

d'herbes aromatiques fresques. Explicarem les seves propietats

i els seus usos. Explicarem algunes receptes i deixarem provar

infusions i galetes fetes a base d'herbes aromatiques.

Vins blancs i rosats del sud Sola Classic i B
Degustacié de vins Mas de la Cagadora
Degustacié de carn de vedella ecologica Cooperativa A

S'explicara com es produeix la carn ecologica de vedellaiduna  del Pallars
ramaderia d'alta muntanya. També els beneficis de consumir

carn local i ecologica per la salut | pel medi ambient. Acabarem

amb una degustacié de la carn pels participants.

Taller de cosmetics La Traga B
Aprendrem com fer una crema per hidratar i protegir les mans

seques del fred o la humitat. Utilitzarem olis molt coneguts com

el d'oliva o el d'ametlles i no usarem components quimics ni

Fitoterapia i remeis casolans Nur Gaia A
Autogestionem-nos la salut! per aixo aprendrem les propietats

d'algunes plantes de cara a la tardor i elaborarem alguns remeis

casolans com xarop i unglients

Tast de cervesa artesana Cerveseria Matoll B
Explicarem i tastarem tres o quatre cerveses artesanes.

Marcarem les diferéncies amb les industrials, les varietats, els

ingredients i farem una iniciacié a la cata.

Tast d'olis d'oliva Oli Or Vell A
Explicarem les diverses qualitats d'olis d'oliva que troben al

mercati els seus efectes en la salut. Farem un tast d'uns tres o

quatre olis per apreciar les diferéncies entre qualitats extra

verge i olis refinats i també segons varietats d'oliva.

Descobreix els aromes del vi Celler Dasca Vives B
Per tal d'anar reconeixent els diferents aromes que podem

trobar al vi es compara I'olor de diferents vins amb fruites,

fulles o espécies que tenim dins de pots, aixi podem anar

Tast de vins ecologics Comalats Celler Comalats A
Breu presentaci6 del celler Comalats acompanyada d'una

degustacié i explicacié de cada un dels seus vins.

Biodanca Anna Bertran B

Projeccié del documental "Hijos de la tierra" Juan Gonzdlez A
Debat posterior amb la participacié de juan Gonzalez,
etnobotanic i col-laborador del documental

Slow Food Terres de Lleida

info@slowfoodterresdelleida.com
slowfoodterresdelleida.com
f/slowfood.terresdelleida
@SlowFoodLleida

Fira d’Alimentacid i Salut

fira@alimentacioisalut.com
alimentacioisalut.com
c/Urgell, 100

Balaguer
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