
DISSABTE 22

19:001  
PAU DONÉS
Va cancel·lar la gira de Jarabe de Palo per un càncer. Explicarà

JARABE CONTRA EL CÁNCER

què ha canviat en aquest procés. Músic i compositor. Cat/cast. 

11:001  
La mucosa intestinal produeix el 95% de la serotonina 

una digestió feliç

i el 50% de la dopamina.
Dr. Rafael Méndez Cobos. Dr. en medicina biològica. Cast. 

SALA HORA

Inauguració 1 10:00

18:002  
Les energies subtils en els aliments
Una visió més enllà de les calories.  

dr. karmelo bizkarra

Metge. Expert en Medicina Higienista y Nutrició. Cast

19:00 Lapallavacara, Balaguer 

L’alimentació, un pilar clau del

emma roca Ultrarunner
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Slow Food
Terres de Lleida

Preparats d’higiene diària 4 11:00

Fabrica la teva cuina solar EXT 11:00

Aigua de mar i patologies 2 11:30

Els aliments dels padrins 3 12:00

Llavor raw activa  i amb aigua de mar 4 12:00

MMS i autisme 2 12:30

Cons-ciència 1 13:00

Vins negres del sud. Vins càlids 4 13:00

Aprèn a fer desodorant, pasta de dents, tònics locions d’afaitat… i 

autogestiona’t la salut!. Nurgaia. Cat. 

De 11 a 13h. I de 16 a 18h. Santy Boix. Cat/cast. 

Com utilitzar aigua de mar en diferents patologies. Lluïsa Santacana. Infermera, 

nutricionista. Cat/cast. 

El paper d’allò que menjaven els padrins en la millora de l’alimentació del segle 

XXI. Marc Talavera. Col·lectiu Eixarcolant. Cat. 

“Despertar” la llavor del seu estat de latència, per mitjans completament 

naturals.. Dàlit Natura. Cat/cast. 

Taula rodona. Enric Cerqueda, Manuel Cátedra, Gregorio J. Placeres. Cast. 

Cada pensament canvia el teu biocamp electromagnètic. Dra. Ana María Oliva. 

Dra. en Biomedicina. Cast. 

Tast. 4 vins negres d’elaboració molts diferents. Solà Clàssic · Mas de la 

Caçadora. Cat. 

Viatge a la medicina tibetana 3 13:30

Salut i intestins 3 15:00

Alquímia de les plantes curatives 2 15:30

Com podem prevenir i revertir les 
malalties cròniques

1 16:00

Noranta testimonis de dolça sanació 3 17:00

Aigua de mar i salut respiratòria 1 17:30

Les dues flors i els tres fruits. L’ús de plantes en la medicina mil·lenària 

tibetana. Dr. Carles Amengual. Metge. Cat. 

Què es pot aconseguir amb els trasplantaments de femtes?. Anna Dorador. 

Psico-osteòpata orgànica. Cast. 

Medicina del cos i l’ànima. Juan González. Cast. 

Infarts, ictus, diabetis, obesitat, Alzheimer, càncer, etc.. Dr. Francisco Mata. 

Metge i naturista. Cast. 

Presentació del nou llibre. Casos i cures amb plantes medicinals i teràpies 

naturals. Dolça Revolució. Cast. 

Teoria de la sinusitis silenciosa. Dr. Miquel Pros. Metge i naturista. Cat/cast. 

Maridatges de cerveses amb xocolates 3 18:30
Tast i explicació de 5 estils diferents de cervesa maridats amb xocolates. 5€. 

Matoll. Cat. 

La realitat de la xocolata. Passat i 
futur

3 19:30

La cuina aplicada al formatge 4 19:30

Xocolatas Aynouse. Cat/cast. 

Formatges del Tòrrec. Cat. 

19:00

per què es posa malalt el teu fill?

TXUMARI ALFARO Naturòpata
DIUMENGE

L’orígen emocional de la seva malaltia.

Teatre de Balaguer oct 2016 16



Alimentacioisalut.com

1, 16 i 22·23 OCTUBRE 2016

BALAGUER · Pavelló inpacsa

DIUMENGE 23

13:001  DE QUÈ TENS GANA?

Menges per alimentar-te o per saciar emocions? 

Nuria Roura. Coach de salut. Cat/cast. 

12:002  DR. JAVIER AIZPIRI

El paper dels nutrients l'activitat física i mental
Especialista en neurologia i psiquiatria. Cast.  

Com mantenir un cervell sa

11:001  MENJAR, VIURE I RIURE

Presentació del seu llibre. Bones dosis d’humor i de salut.
Xavier Bertran “Lo Cartanyà”. Actor, escriptor i guionista.

Tast de sals 4 12:00
Salí - Vilanova de la Sal. Cat. 

15:30
Sis anys d’experiència en teràpia cannàbica

 Propietats terapèutiques dels cannabinoides
     Dr. Joan Pares. Metge. Cat/cast

TERÀPIA CANNÀBICA 1  

17:301  AIGUA, ENERGIA I INFORMACIÓ
La clau de la vida. Importància del comportament de l’aigua 
en els processos físico-químics i energètics.
 Dr. Alberto Roldan. Físic i investigador. Cast. 

9a FIRA
ALIMENTACIÓ

I SALUT

Medicina industrial i societat "Cobaya" 2 10:30

Elabora el teu sabó corporal 3 10:30
Escola La Noguera. Cat. 

La medicina industrial i la creació de la societat de conills d'índies. 

Conseqüències de la industrialització de l’art de curar. Dr. Enric Costa. Metge. 

Cat/cast. 

Fabrica la teva cuina solar EXT 11:00

Ho’oponopono 3 11:30

De 11 a 13h. I de 16 a 18h. Santy Boix. Cat. 

 El poder sanador del perdó. Dra. Mª Carmen Martínez. Metgessa. Cast. 

Vins blancs i rosats del sud 4 13:00

Pa amb gra de fajol 3 13:30

Salut prohibida 2 14:00

Solà Clàssic · Mas de la Caçadora. Cat. 

Aprèn a fer el teu pa. Forn de les Avellanes. Cat. 

Presentació del nou llibre. Andreas L. Kalcker. Cast. 

La cuina aplicada al formatge 4 14:00

Concert Ksonronda EXT 14:00

Un projecte de vida i esperança 3 15:00
Xavi Galindo, ONG Cultivant Vida. Cooperant. Cat/cast. 

Montaditos i pinxos. Formatges del Tòrrec. Cat. 

Cançó folk, popular, tradicional, cançó de taverna i pròpia. 

Porteig de nadons 3 16:00

Pastilla busca malaltia 2 16:30

La desmedicalització del naixement 3 17:00

Conèixer i endinsar-se en els beneficis del porteig. Mamiferes.com. Cat/cast. 

Com s'augmenta el mercat al negoci farmacèutic. Montse Armengou. 

Periodista. Cat/cast. 

Quan lo habitual no es lo normal en un part. Montse Bach. Llevadora. Cat/cast. 

Quinoa activa i Dàlit bombons 4 18:00

Part i naixement conscient i respectat 2 18:30

Catedràtics de la natura: Paulí Boada 1 19:00

Biodansa 3 19:00

Adela Atero. Llevadora. Cat/cast. 

Memorial Josep Vilanova. Homenatge a Paulí Boada. Dolça Revolució. Cast. 

Integració del moviment a la música. Anna Bertran i Sempreviva La Noguera. 

Cat. 

Tast. Dàlit Natura. Cat/cast. 


