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CARPREXTERIOR

ESTAURANTE

sabado 26

10:30

12:00

16:00

17:30

19:00

La ciencia ha hablado: la medicina natural derrota
la medicina farmacéutica.

Roberto Navarro Pérez. Graduado en nutricién
humana y dietética. Master en nutricién y metabolismo.

Carne de cafién: la carne que nos enferma

y que contamina el planeta.

Javier Guzman. Licenciado en ciencias politicas.
Especialista en politicas agroalimentarias.

Nifios, jcuidado con la inyeccién!
Dra. Lua Catala. Médica, pediatra y musica.

Hierbas silvestres en el s.XXI. Locura o revolucién?
Evarist March Sarlat. Bidlogo y botanico.

Agricultura regenerativa: tierra, alma, salud y
sociedad.

Ana Digén. Licenciada en ciencias politicas

y comunicadora.

domingo 27

10:00

11:30

13:00

16:30

18:00

Los tres paradigmas en la medicina actual y su
papel en el avance de la conciencia.
Maria Dolores Obiols. Dra. en filosofia.

Nifios sanos, adultos conscientes.
Dra. Gemma Baulies. Médica,
pediatra y homeodpata.

Eje intestino-higado-cerebro.

Su relacién con la alimentacién.

Alonso Miras. Psicélogo. Terapeuta holistico.
Méster en medicina naturista.

Como la alimentacién condiciona nuestra salud.
Dra. Pilar Mufioz. Médica y experta en medicina
ambiental.

La ciencia de la salud: Medicina vs. Ciencia.
Dr. Patrick Quanten. Ex-médico belga e investigador
de la salud.

SHLA PEQUERN

RESTAURANTE

sabado 26

12:00

13:00

17:00

18:00

Bolas energéticas con el prensado en frio.
Dalit Natura

Liderazgo emocional. Dindmica con valores.
Joan Josep Vergés Oms. Entrenador emocional.

Las plantas en la cosmética y en la salud.
Abilia Martin

Cémo reforzar el sistema inmune y combatir el frio
con la macrobiética.

Maria Miguel Ponte. Terapeuta holistica, experta en
alimentacién natural y oriental

19:30 Cata de vino del Priorat.
Sola Classic
domingo 27
11:00 Cémo elaborar turrén quemado.

12:00

13:30

17:00

18:00

Quim Vilané. Pastelero

Dulces sanos y deliciosos. Sin azdcares ni harinas.
Cristina Manyer. Coach nutricional y chef de cocina
saludable

La hora del vermut. Maridaje de cervezas
artesanas con otros productos de la feria.
Cerveses La Vella Caravana

PAS, Persona Altamente Sensible,
y la alimentacién de los sentidos.
Dalit Natura

El pastelero “raw”.
Javier Medvedovsky. Cocinero y escritor

26 y 27 de octubre

Pavell6 Inpacsa - Balaguer
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